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4 Maestria en Actividad Fisica Para La Salud

La Maestria en Actividad Fisica para la Salud de |la Universidad de
Caldas aborda su objeto de estudio como estrategia para
promocionar la salud y prevenir la enfermedad desde la
modalidad de profundizacion, tanto en lo tematico como en lo
conceptual, lo practico como en la intervencion desde todos los
saberes que de una u otra forma se relacionan con la actividad
fisica para la salud, por ende, es necesaria la relacion entre salud
y enfermedad, y asi definir los problemas prioritarios para
diagnosticar e intervenir en los aspectos relacionados con los
determinantes sociales de la salud que influyen en la actividad
fisica de las personas, familia y comunidad.
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Formar magisteres para la apropiacion, aplicacion y generacion de
conocimientos sobre actividad fisica en el ambito de la salud con
incidencia en las personas, familia y comunidad.

Aproplar los conocimientos tedricos - metodologicos sobre
los determinantes sociales de la salud que inciden en |a
actividad fisica y que permiten promover la salud y prevenir
la enfermedad en personas, poblacion y comunidad en los
ambitos local, regional y nacional, con participacion
Interdisciplinaria, intersectorial e interinstitucional.

Aplicar conocimientos sobre actividad fisica para promover
la salud y prevenir la enfermedad por medio de los modelos
de la promocion de la salud y evaluacion de la actividad
fisica con el proposito de precisar la intervencion en los
ambitos escolar, laboral, comunitario y en el sistema de
salud, e identificar los problemas prioritarios que afectan la
calidad de vida de la poblacion.

Generar propuestas investigativas con participacion de
profesionales de las diferentes disciplinas para abordar la
actividad fisica y las problematicas generadas por el
sedentarismo, y reportar nuevos conocimientos en la region
y del pais.
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Grupos y lineas de investigacion

B Gerontologia y Geriatria
Linea Investigacion: Actividad Fisica y Capacidad Funcional en Ancianos

B Nutricion Metabolismo y Seguridad Alimentaria
Linea Investigacion: Linea investigacion Nutricion Saludable

B Promocion de la Salud y Prevencion de la Enfermedad
Linea Investigacion: Promocion de la Salud y Prevencion de la

B Cumanday actividad fisica y deporte
Linea Investigacion: Cineantropometria

B Telesalud
Linea Investigacion: Educacion Virtual en Salud
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Desarrollo de 1T afo en comun, y un afio para un énfasis: nifios, ninas, adolescentes,
adulto y adulto mayor.

Epistemologia: Salud y Enfasis en Escolares - Adulto -

Actividad Fisica Adulto Mayor

BaS_es Con(,:e.ptuales de la . Generalidades: Evaluacion en

Actividad Fisica NIR@S y Adolescentes

Ciencias Aplicadas a la Actividad Capacidad Funcional — Actividad

Fisica  Fisica — Escuelas Saludables

Proceso Historico - Generalidades: Evaluacion en
— Epistemoldgico del Binomio - adulto

Salud - Enfermedad

Capacidad funcional - actividad
. fisica y salud ocupacional en

adulto
Salud y Desarrollo

Generalidades: Evaluacion en
| Actividad Fisica y Tic 2gulito manen
Gestién de Proyectos de Capacidad funcional - actividad

" Actividad Fisica —— fisica y dispacidad en adulto
mayor

Buena Vida, Calidad de Vida 'y .
— — Electiva
Blenestar

. . | Prescripcion de Actividad Fisica
- gelte(;mmantes Sociales de la y Ejercicio Fisico
alu

» Enfermedades Cronicas No
Promocion de la Salud y —

- o Transmisibles
Prevencion de la Enfermedad
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Investigacion

- Seminario de Investigacion |
—— Seminario de Investigacion I
—— Trabajo de Grado |
—— Trabajo de Grado Il

———  Trabajo de Grado Il

— Bases de la Investigacion

CONVENCIONES

AREA O ACTIVIDAD NUMERO DE
NUCLEQ TEMATICO ACADEMICA CREDITOS
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Perfil del aspirante

Los aspirantes a la Maestria en actividad fisica para la salud pueden
ser profesionales en Medicina, Enfermeria, Educacion fisica,
recreacion y deporte o afines, Fisioterapia, Psicologia, Trabajo Social y
Desarrollo Familiar.
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Inscripcion previa debidamente cancelada 35% de SMLV.

Entrega de hoja de vida y referencias académicas (con
todos los soportes) 35%.

Entrega Propuesta anteproyecto de investigacion 30%.
Entrevista del aspirante con el Comité Coordinador de la

Maestria 35%.

Cancelacion de derechos de matricula.
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El egresado de la Maestria en actividad fisica para la salud de la
Universidad de Caldas estara en capacidad de:

Comprender elementos teodricos y practicos para el abordaje
de la actividad fisica y el problema de sedentarismo, sus
consecuencias en laregiony en el pais.

Participar en equipos interdisciplinarios para generar nuevos
conocimientos en actividad fisica, de tal manera que se
brinden evidencias para el cambio de la realidad en nuestra
region y pais.

Interpretar los perfiles epidemiologicos y proponer
intervenciones de actividad fisica efectivas para la
promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.

Aportar a la comunidad cientifica, académica y
administrativa nuevos conocimientos en el area de actividad
fisica para la salud, por medio de la publicacion de los
resultados de sus investigaciones y revisiones teoricas, que
empleen de base para la toma de decisiones en contextos
especificos

Desarrollar procesos investigativos de alto impacto en el
area de la actividad fisica y la promocion de la salud.




Maestria en Actividad Fisica Para La Salud

El egresado de la Maestria en profundizacion en actividad fisica
para la salud de la Universidad de Caldas podra desempenarse
laboralmente en:

Docencia en los niveles de educacion formal y no formal en
los ambitos relacionados con la actividad fisica para la
salud.

Investigacion y administracion de proyectos de intervencion
en el nivel educativo, comunitario, empresas productivas,
instituciones prestadoras o promotoras de servicios de
salud publica o privadas en cuya mision se encuentre el
fortalecimiento, desarrollo o ejecucion de acciones
relacionadas con la actividad fisica para la promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad.

Direccion de proyectos, programas y planes requeridos para
articular acciones interdisciplinarias, interinstitucionales e
intersectoriales en beneficio de las condiciones de la
actividad fisica para la promocion de la salud y
mejoramiento de la calidad de vida de los individuos vy |a
poblacion.

Consultoria y asesoria en temas relacionados con la
actividad fisica para la salud.
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Sobre el programa

® Resolucion Registro Calificado:
Resolucion Numero 13297 del 11 de 07 del 2017, por

medio de la cual se da otorgamiento de Registro
Calificado por 7 anos a la Maestria.

® (Codigo SNIES:
106364

e Metodologia/ Dedicacion:
Presencial / modalidad profundizacion

e Créditos Académicos:
52

® Valor de la inscripcion:
35% SMMLV.

® Valor de la matricula:
7,5 S.M.L.M.V. por semestre.




Universidad Metropolitana
de Ciencias de la Educacion
eder.pena@ucaldas.edu.co

Universidad de Caldas
alexandra.giraldo@ucaldas.edu.co

Universidad Veracruzana
Universidad de Caldas
Isabel jaimes@ucaldas.edu.co

CINDE - Universidad Manizales
maria.pico@ucaldas.edu.co
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Universidad de Antioquia
albaluciavelez@ucaldas.edu.co

Universidad de Antioquia
diana.betancurth@ucaldas.edu.co

Universidad de Salamanca
luz.sepulveda@ucaldas.edu.co

Universidad de Caldas
evelyn.colina@ucaldas.edu.co
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Docentes

Carlos Federico
Ayala Zuluaga
Doctor en Ciencias de la Motricidad

Universidade Estadual Paulista
"Julio De Mesquita Filho"
federico.ayala@ucaldas.edu.co

Martha Lucia

Cujino Quintero ,
Magister en Enfermeria con Enfasis
en Materno Infantil

Universidad Del Valle
martha.cujino@ucaldas.edu.co

lvan Leonardo

Duque Vera

Doctor en Biologia
Université Paris 13
duque.vera@ucaldas.edu.co

Clara Helena
Gonzalez Correa
Doctor in Medical Physics

University of Leeds
clara.gonzalez@ucaldas.edu.co

Natalia
Agudelo Sepulveda

Magister en Estudios Latinoamericanos
Pontificia Universidad Javeriana
ariatna_azul@hotmail.com

Candida Rosa

Castaneda Valencia

Magister en Enfermeria con Enfasis

en Cuidado para la Salud Cardiovascular
Universidad Nacional de Colombia
candidarosa.castaneda@ucaldas.edu.co
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