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ESTADO DE HIDRATACION DE ADULTOS
MAYORES DE MANIZALES MEDIANTE
ANALISIS DE BIOIMPEDANCIA ELECTRICA.

PROBLEMA

En el envejecimiento se presenta una
degradacion de Ilos mecanismos
encargados del equilibrio hidrico,
aumentando el riesgo de
deshidratacion. Esta condicidon, es
comun en los adultos mayores y una
causa frecuente de hospitalizacion.
Son diversos los mecanismos que
podrian aumentar el riesgo de
deshidratacion en los adultos
mayores, un menor consumo de
liquidos, una mayor péerdida de fluidos
y un menor contenido de agua
corporal, pueden ser algunos de estos.
Por otro lado, una menor masa
corporal y un mayor porcentaje de
grasa podrian reducir el contenido de
agua corporal total (ACT). El analisis
de bioimpedancia eléctrica (ABE) es
una técnica simple, rapida y no
Invasiva que permite la estimacion del
ACT en individuos sanos, lo que
permite evaluar el nivel de hidratacion.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

., Cual es el estado de hidratacion de
una poblacion de adultos mayores de
Manizales evaluado

mediante analisis de bioimpedancia
eléctrica?

OBJETIVO GENERAL

Evaluar el estado de hidratacion de
una poblacion de adultos mayores de
la ciudad de Manizales mediante
analisis de bioimpedancia eléctrica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estimar el agua extracelular de la
poblacion de adultos mayores de
Manizales mediante analisis de
bioimpedancia eléctrica.
*Correlacionar el estado de hidratacion
de los adultos mayores con las
variables de edad y género.
eCorrelacionar el estado de hidratacion
con las variables de masa libre de
grasa, indice de masa libre de grasa y
porcentaje total de grasa corporal.

METODOLOGIA

Este fue un estudio correlacional de
tipo transversal donde se invitaron a
participar adultos mayores de 60 anos
de la ciudad de Manizales. Los
pacientes que aceptaron
voluntariamente hacer parte de este
estudio firmaron su consentimiento
informado.

Se evalud peso, talla e indice de masa
corporal. El ACT, se estim6 a partir del
bioimpedanciometro Maltron Bio Scan
ll, con la técnica tetrapolar estandar de
acuerdo con protocolos previamente
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estandarizados. Se estimd la masa
libre de grasa directamente en el
software del equipo, posterior a la
medicion y el indice de masa libre de
grasa, se obtuvo dividiendo el valor de
la masa libre de grasa entre |a talla al
cuadrado. Todos los procedimientos
se realizaron de acuerdo con las
pautas de la Declaracion de Helsinki.

ESTRATEGIA VIRTUAL

Hasta el momento se han identificado
los adultos mayores que presentan
alteraciones en su estado de
hidratacion, posteriormente se utilizara
la estrategia virtual Moodle para
utilizar herramientas didacticas para
dar a conocer la importancia de los
habitos saludables para mantener un
estado de hidratacion optimo que
evite la aparicion de enfermedades
consecuentes de esta condicion.

RESULTADOS

Este estudio incluyd 148 pacientes
(105 mujeres y 43 hombres) con edad
media de 72,51 £ 5,5 anos. El peso
promedio de los participantes fue 56,5
+ 10,6 kg vy el indice de masa corporal
(IMC) fue mayor en las mujeres. EI
estado de hidratacion se establecio de
acuerdo con la estimacion del agua
extracelular, definiendo como rango de
normalidad entre 41-55% (tabla 1). El
100% de los  participantes se
encontraban dentro de estos rangos.

Desviacion

Variable Media estandar
Masa libre de grasa (kg) 37,1 7,2
Indice de masa libre de grasa 15.7 1.7
(kg/m?)

% Total de grasa corporal 33,6 10,1

Agua corporal total (L) 27,8 5,5
Agua corporal total (%) 49,9 8,1
Agua extracelular (%) 45,2 1,9
Agua intracelular (%) o4,7 1,9

El estado de hidratacion en esta
muestra no se correlaciono
significativamente ni con la edad, ni
con el genero, pero si se encontro
correlacion directamente proporcional
con la masa libre de grasa (r=0.18,
pP<0,05) y el indice de masa libre de
grasa (r=0,4, p<0,01), en donde a
mayor masa libre de grasa, mayor
hidratacion.
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